
聖公會聖雅各小學 

2016-2017 年度運動會成績記錄 

女子組 
*破大會紀錄/平大會紀錄 

徑賽項目： 

比賽項目 年級 第一名 第二名 第三名 冠軍成績 

60 米 

六 6E 尹烯媛 6J 梁盈 6A 李懿津 9.98 

五 5M 陳銘雪 5J 蘇芷羚 5E 盧鍁蘊 10.76 

四 4S 麥美妍 4A 李靖嵐 4E 岑馥而 10.95 

三 3A 霍心蕎 3S 李康瑤 3S 陳秋燁 11.43 

100 米 

六 6J 陳家寶 6M 林婕妤 6A 霍奐希 16.95 

五 5M 王洛潼 5J 李逸嵐 5A 李沛慈 18.74 

四 4A 鍾巧頤 4M 黃纁 4S 鍾穎琪 17.67 

三 3S 葉詠姿 3M 李天穎 3A 車樂沂 19.46 

200 米 
六 6J 江怡霖 6E 高天恩 6A 陳筠雅 *33.00 

五 5J鄧熙詠 5M 劉卓嵐 5E 鄧凱瑤 36.87 

4x100 米 

六 

6J  A 隊  

陳家寶 苗心怡 

江怡霖 梁盈 
後備：周衍欣 

6A  A 隊  

霍奐希 劉碧匯 

陳筠雅 李懿津 
後備：伍楚渝 

6E  A 隊  

高天恩 簡忻程 

鄧憫遙 尹烯媛 
後備：陳穎芝 

1:12.54 

五 

5M  A 隊  

劉卓嵐 溫焯祈 

王洛潼 陳銘雪 

5J  A 隊  

陳子柔 莊安程 

李逸嵐 鄧熙詠 

5J  B 隊  

葉芷希 謝凱晴 

郭子翹 蘇芷羚 
1:16.41 

四 

4A  A 隊  

李祉盈 蘇浚詩

鍾巧頤 楊鍩盈 

4M  A 隊  

莊稀閔 林昱彤 

麥希兒 黃纁 

4S  B 隊  

麥美妍 鍾穎琪 

張文欣 黃浩文 

1:17.90 

 

田賽項目： 

比賽項目 年級 第一名 第二名 第三名 冠軍成績 

跳遠 

六 6J梁盈 6A 李懿津 6E 尹烯媛 2.68m 

五 5A 黎心柔 5J 鄧熙詠 5M 陳銘雪 2.42m 

四 4S 張珈莉 4E 張羨塋 4A 劉雪瑩 2.39m 

立定跳遠 三 3M 陳心悅 3S 何笑薇 3M 譚心睿 1.59m 

推鉛球 
六 6J 江怡霖 6M 余靜怡 6E 陳穎芝 *5.68m 

五 人數不足，取消 / / / 

擲壘球 六 6A 劉碧匯 6M 關栢藍 6J 苗心怡 17.31m 

擲木球 五 5M 陳加希 5E 鄭潁桐 5A 陳詩迪 13.73m 

擲網球 四 4A 李祉盈 4J 江欣璐 4S 何樂琳 *27.68m 

擲豆袋 三 3E 楊裕恩 3S 曾麗恩 3A 雷昕 10.72m 

 



聖公會聖雅各小學 

2016-2017 年度運動會成績記錄 

男子組 
*破大會紀錄/平大會紀錄 

徑賽項目： 

比賽項目 年級 第一名 第二名 第三名 冠軍成績 

60 米 

六 6A 陳旨預 6E 焦焯銘 6J 葉匡橋 9.76 

五 5M 陳灝湋 5M 郭譽 5J 朱樂謙 10.03 

四 4E 熊輝翔 4M 李彥亨 4J 陳鎮峰 9.98 

三 3A 羅文熙 3S 郭睿 3E 胡梓瑞 10.50 

100 米 

六 6E 馮智杰 6E 陳晉賢 6J 葉顯睿 15.79 

五 5A 尹旭傑 5E 鄭善恆 5J 陳逸朗 17.76 

四 4J 陳業林 4S 張烜霖 4S 蘇家俊 16.42 

三 3A 呂咏希 3M 朱天諾 3E 袁靖熹 18.12 

200 米 
六 6A 梁耀齊 6J 鄒天揚 6J 李津 32.76 

五 5A 李俊傑 5J 劉瑋軒 5M 關晉華 35.92 

4x100 米 

六 

6J  B 隊  

鄒天揚 何駿謙 

李津 葉匡橋 

6A  A 隊  

彭志昇 陳旨預 

彭志峰 梁耀齊 

6E  A 隊  

陳晉賢 馮智杰 

邱皓深 王智謙 

1:05.26 

五 

5J  A 隊  

謝浩賢 陳逸朗 

朱樂謙 劉瑋軒 

5M  A 隊  

郭譽 林沛洋 

陳灝湋 關晉華 

5E  A 隊  

梁中鳴 蕭敬軒 

鄭善恆 符基良 

1:11.47 

四 

4J  A 隊  

麥禮寅 羅子軒 

陳鎮峰 陳業林 

4S  A 隊  

張烜霖 陳曉逸 

彭灝晉 姜俊宇 

4M  A 隊  

譚耀博 梁毅俊 

柯浚樂 鍾建培 

1:14.49 

 

田賽項目： 

比賽項目 年級 第一名 第二名 第三名 冠軍成績 

跳遠 

六 6M 林澤謙 6A 王智謙 6M 梁珈翹 2.77m 

五 5E 符基良 5J 吳衍邦 5J 梁鈜深 2.22m 

四 4J 陳曉喆 4M 梁毅俊 4M 林文豐 2.81m 

立定跳遠 三 3J 何佑朗 3S 彭翱揚 3J 鄧諾希 1.31m 

推鉛球 
六 6M 鍾宏超 6M 梁衍傑 6A 甄朗然 6.58m 

五 5E 盧啟晉 5J 甘彥津 5M 蔡諾謙 5.25m 

擲壘球 六 6J周學林 6E 陳晉賢 6M 林曉澤 27.86m 

擲木球 五 5A 袁郁熹 5J 李鈞諾 5A 譚汎希 21.0m 

擲網球 四 4S 彭灝晉 4M 薛丞謙 4J 溫子賢 16.2m 

擲豆袋 三 3A 姜信成 3S 甄啟言 3M 謝永康 14.95m 

 


